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Univerzitny profesor Ludwig Klages (1872 — 1956), ktory sa povazuje za zakladatela nemeckej grafo-
logickej Skoly sa ako prvy pokusil chapat pismo ako zloZku vyrazovej psycholégie. To, o Klages hovori o
povahe hystérie a spdsobe, akym byva graficky vyjadrovana, patri podla Roberta Saudka k najlepSim psy-
chologickym statiam, aké kedy napisal. Klages videl znamenie hystérie v nitkovitom spojeni. Vychadzal
pritom z definicie hystérie podla Moébia in Saudek (1925), kedy je hysterik v svojom priliSnom Ziali alebo
radosti, vo svojej bezuzdnej optimistickej blaznivosti ako i pri bezdévodnom, nahlom kf€ovitom placi pudeny
neodolatefnou tuzbou po divakoch, kedy mu chyba opravdivy cit a je vnatorne chudobny a prazdny, kedy si
veri len vtedy, ked dokaZe svojimi predstieranymi citmi strhnat’ i ostatnych a kedy straca pravo bytia, ak
zlyha tato rezonanéna pdda posluchacov a divakov.

Hlavnou vlastnostou spominaného ,nitkara“ je vzdy labilita. Hystericka porucha osobnosti za ¢ias Freuda
vSak bola menej diferencovana a zahfnala napriklad i hraniénu poruchu osobnosti. Vyskum odvtedy velmi
pokrocil, porich osobnosti je viac. Hystericka (histrionska) porucha osobnosti je podla dnesSnej definicie
zrelSia, diferencovanejSia, spektrum prejavov chovania hysterikov v partnerstve je bohaté, preto i v pisme
treba hladat’ viac potvrdzujucich znakov.

Okrem labilnej emotivity a prehnanych emdcii sa treba pri posudzovani grafického prejavu hystérie za-
merat aj na mozné pisomné prejavy nasledovného chovania:

sebadramatizacia, patos a teatralnost
neprimerana koketéria

shaha jedinca byt stredobodom pozornosti
sugestibilita lahko ovplyvnitefna inymi ludmi
egocentrizmus

neustala tuzba po oceneni

lahko urazena samolubost a trucovitost

trvalé manipulativne spravanie a citové vydieranie

Dramatizaciu pozorujeme v pisme ako zvacSenie ovalov (a, o, g, d) oproti ostatnym pismenam strednej
zény (+ nitka), trojuholnikové tvary sluéek, girlandu s hilbokym sedlom, ozdobné interpunkéné znamienka,
podciarkovanie, preciarknuty (alebo dotykom podciarknuty) podpis, hiboku arkadu, velka otvorenost hore,
stredny sklon vpravo.

Patos je naznaceny v pisme napriklad velkymi dizkovymi rozdielmi vodi strednej zéne ako i zvlast zdé-
raznenymi oddelenymi velkymi pismenami.

Teatralnost’ méZu v pisomnom prejave naznacovat ozdobné interpunkéné znamienka a obrovské, na-
fuknuté spodné slucky.

Koketéria sa v pisme moze prejavit napr. ako zaciatoény arkadovy oblik M so slu¢kou, vysoky prvy tah
so zavitom, lasova slu€ka v pridavku k podpisu, napucavy tlak a prejavy obohatenia (Zeny), vzneSené obluky
rovnako majuskul, minuskul a v podpise, g so zatoCenim okolo osi, slaby rytmus, ukazujuce sa vypracované
velké pismena, obohatenie ,zatoémi“, vefa pravobezZnosti, uzky favy okraj, vinity riadok a velka spodna z6-
na.

Grafické vyjadrenia dalSich jednotlivych vlastnosti, ktoré suvisia okrem Ziarlivosti aj s hystériou uvadzam
v Grafolégovi &islo 27 v &lanku Ziarlivost — hrob lasky, Il. &ast'.

O GRAFICKYCH PREJAVOCH HYSTERIE Z LITERATURY

Pisatel sa kazdym pismenom, ktoré napiSe pohybuje na ceste od subjektu Ja k objektu
Ty. Preto spbésob, akym su pismena viazané odrazaju vztah pisatela k objektu Ty. Saudek
(1925) piSe, ze v grafickom vyjadreni viazania sa najviac odraza temperament, makkost
alebo tvrdost, rychle spajanie predstav alebo hiboké dumanie, prijimanie danych okolnosti
alebo ich tvoriva kritika. Ten, kto je duevne demoralizovany, bez hibky a vnatornej hodno-
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ty, kto je labilny, neuroticky, vratky v pudoch, citoch i zaujmoch, ten nedokaze perom na-
pisat’ Ziadne pregnantné spojenie, ale tvori vSetko skryvajuce a zretelnost zmazavajuce
nitkovité spojenie. Takto sa prejavuje aj hysterik zobrajuci o ohlas. Pisatel nitiek, ako vravi
Klages, neprizna farbu, pretoze Ziadnu nema a vyhne sa, pokial je to mozné i tomuto
priznaniu, pretoze mu ho nepredpisuje ziadna vnutorna nutnost. ,Nitkari“ ustaviCne klamu
seba i druhych, ich spravanie je také, aké od nich oCakava okolity svet a zmenia ho hned,
ako sa dostanu do iného prostredia.

Samozrejme i pri tomto hodnoteni treba vychadzat z urovne pisma a jeho celkového
obrazu. Nitka v pisme vysokej duSevnej urovne bude hodnotena inak. Mézu fiou pisat
vedci, diplomati ¢i umelci.
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Obr. 1. Nitka hysterika, podla Saudka (1925).

Flanderkova uvadza, Ze hysterici, ktori ziju v putach vlastnej i cudzej sugescie a klamu
svoj zivot, piSu nitkou, ale i krasopisom, ktory sluzi ako maska, pod ktorou nie je mozné
zbadat ich pravu tvar. Priznak citlivosti, senzibility, teda nabeh k hystérii,, mozno vycitat’ aj
podfa meniacej sa vySky pismena ,i“ a teda strednej zény (bohatstvo pocitov, plné pre-
Zivanie Zivota, ale aj nebezpecCenstvo slabosti, ¢lovek bez chrbtovej kosti, o znamena

nabeh k hystérii).

Obr. €. 2. Neprawdelna stredna zona (tlak), nabeh
k hystérii, podla Flanderkovej (1947).

Schonfeld (1996), Stritz (1996) a Jefabek (1997) uvadzaju, ze hysterické povahy s praz-
dnym a bezfarebnym vnutrom, meniaci sa chameledéni, mézu pisat’ nitkou alebo dvojob-
lukom. Jakoby preukazal, ze Skolské viazanie dospelého Cloveka (okrem pisma stavov-
ského) je nepriznany sklon k nitkdm. Takto viazané pismo mdzZe byt len maskou neuro-
tika alebo hysterika.
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Obr. €. 3. Dvojobluk podfa Schonfelda (1996), hystericka povaha



Obr. €. 4. Nitka podla Stritza (1996), hysterik

Kugera (1991) a Fischerova — Ceskova (2004) priraduju vyznamu nitky okrem iného i
sklony k prudkym az hysterickym reakciam.
Dobiasova (2001) medzi mozné prejavy hysterickych oséb v pisme zaraduje:

e neusporiadany rukopis (byva v nom mnoho nepravidelnosti v sklone, riadkovani, tla-
ku, vo velkosti strednej zény, hornych i spodnych sluciek, objavuju sa riadkové zap-
letania),

¢ silne nepravidelny lavy okraj,

e pravu nitku,

e dvojobluk.

Kulka (2001) upozoriuje na pateticky nadych, ktory sa da vycitit' v pripade hysterickych

0sOb.

Boille (2004) uvadza niekolko typov hysterickych osobnosti s nasledovnymi charakte-

ristikami spravania a grafickymi priznakmi:

o Zakladna hystericka osobnost’ je lahko spoznatelna. Je agresivna, dokaze vycCerpa-
vat, ale i vzbudzovat sympatie, na pracovisku byva obavana a ¢asto spdsobuje zma-
tok a konflikty v rodine.

Graficky sa prejavuje nasledovne:

- zmatené organizovanie plochy,

- velké nepravidelnosti v strednej zéne,

- hypertrofia spodnej zény a velkych pismen,

- prehnané volné tahy (Ciarka pismena t, diakritika),

- nepresné a variabilné formy.

> Necestna hystericka osobnost’ je vyhybava, hanbliva, nevykazuje teatralne verejné
spravanie. Je skor excentricka, niekedy zasnena ako typ veéného adolescenta. Casto
trpi mytomaniou a predstavami, ktoré su zmieSané s realitou. Hanblivost’ je prekryta
paranoickymi zachvatmi alebo sebaposkodzovanim. Méze byt agresivna.

V pisme sa tato hystéria prejavuje:

- malou nepravidelnou strednou zénou s nitkou uprostred slova,

- presnymi, lahkymi a ostro ukonéenymi tahmi,

- plnymi alebo atrofovanymi ovalmi.

2 Rigidna hystericka osobnost’ s konverziou vykazuje rigiditu v emaéciach a eroticke;j
oblasti, psychosomaticka choroba méze kompletne prevladat. Niekedy je hypochon-
dricka, hyperaktivha so skostnatenymi principmi. Tento typ hysterika potlaa mnoho
nespokojnosti (Specialne emocionalne a sexualne). Objavuje sa v silovych a manazér-
skych postoch, kde nahradza diplomaciu s tvrdoSijnym utiliarnym egocentrizmom.
V pripade uspesného potlacania hovorime o hysterikovej ,krasnej indiferentnosti®. Ta
sa napr. dnes Casto vyskytuje v pripade anorektikov, ktori prejavuju hypernormalne
spravanie na verejnosti.

Pismo rigidnej hysterickej osobnosti je blizke paranoidnej konfiguracii:

- je velke,

- marigidny prejav,

- mOze byt neprirodzené alebo mechanickeé,



- ma presné a ostré tahy,
- vykazuje hypertofiu alebo atrofiu spodnych diZok,
- je to pismo typu ,persona“ s prehananim,

2 Obdarena hystericka osobnost’ sa prezentuje navonok konkrétnou originalnou e-
xistenciou, zije v zhode so svojou citlivostou, vnimavostou a psychosexualnymi konflik-
tami. Niekedy sublimuje svoje popudy do intelektualnej a umeleckej urovne (umelci,
spisovatelia, basnici a pod.) alebo ich povySia na perverzné a dokonca nemoralne spo-
soby. Tieto osoby maju ¢asto charizmu.

Pismo obdarenej hysterickej osobnosti ma nasledovné charakteristiky:
- Casta je vysoka uroven,
- velka originalita,
- je pastdzne,
- je pevné s moznymi nahlymi tlakovymi tahmi,
- ma nafuknuté a diskordantné spodné dizky,
- niekedy m6ze mat vacsi sklon,
- je detské a skoro az zanedbané.
VSebecne sa teda hystéria podla Boille (2004) mdZe prejavovat v pisme ako:

arytmické pismo,

zle usporiadana stredna zona (nitka v strede slova),

prehnané alebo zmengené spodné dizky a sluéky,

pIné ovaly a iné detské prejavy,

lahky alebo slaby tlak,

niekedy rigidny prejav alebo reverzny, vyhybavy aspekt.

Jablonsky (2005) uvadza znaky resp. Kombinacie znakov, ktoré mézu poukazovat na
hystériu:

¢ nitkovitost, necitatefnost, zmeny rychlosti, vinité riadky, pripadne zva¢sené zaciatoc-
né pismena a iné znaky neprirodzenosti,

nitkovité obohatenie,

ovaly uzatvorené a vyplnené,

pomaly neprirodzeny rukopis a vinité riadky (hlavne ak sa vyskytuje nitka),

prehnanie niektorého znaku, ktoré sa velmi odliSuje od normy naznacuje nie€o pato-

logické, napr. pismo velmi velké mdze odrazat paranoidné a hysteroidné tendencie,

disproporcie v hornej zone,

e slaby tlak, pomalé neprirodzené pismo, zdéraznenie zaciatkov, menivost alebo nitko-
vité tvary,

e neprava stfrmost, nitka, tvarova chudobnost, prejavy manierizmu,

Sikmost' (a postupne sa zvacsujuca ku koncu slov, riadkov), malé medzislovné a riad-

kové medzery,

koliska (prejav zavislosti na matke),

vinitost riadku,

nepravidelné favé margo so slabym tlakom, nepravidelna velkost a sklon,

hruba (horizontalna a vyplfiujuca priestor) nitka v podpise,

zvysSena premenlivost podpisu v rovnakych alebo obdobnych situaciach,

pismo s nedostatkom pohybu a formy,

nahle poskocenie slova v riadku naznacuje zvySeny alebo az hystericky pocit k dané-

mu slovu, €i frazy, hoci nemusime presne poznat pévod tejto asociacie.

V ponimani Nezos in Jablonsky (2006) hystériu naznaCuje mazlavost, nitka, nahle zme-
ny velkosti a iné znaky nevyvazenosti.

Na zaver rukopis nositefa Nobelovej ceny za mier A. Schweitzera podla VeliCkovej
(2002). Autorka piSe, ze ,ako pbévodné, prirodou dané povahové rysy osobnosti Schweit-



zera sa ukazuju prebujnela citovost a sklon k fantaziam. Ktomu pristupuje flegmaticky
temperament, zaluba v pohodli a utulnosti az lenivost, zasnenost, zmyselnost a potreba
telesného kontaktu s ludmi, nechut k praci a tuzba bludit' v abstraktnych Ci fantastickych
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Obr. €. 5. Rukopis Schweitzera z roku 1929, podla Veli¢kovej (2002)

svetoch bez naroku na konkrétne vysledky. Citova narocnost usti v neustaly pocit neus-
pokojenia, tuzby po laske, obdivu €i aspon pozornosti okolia. Pre tieto a dalSie rysy osob-
nosti, napriklad snahu vymoct' si pozornost’ hoci i nasilnym spésobom, existuje v psycho-
|6gii oznacenie ,0sobnost hystericka.”

Recenzia: doc. PhDr. J. Scholtz, CSc.
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