HYSTERIA AKO PRICINA SYSTEMATICKEJ LIKVIDACIE
OSOBNOSTI PARTNERA - I. ¢ast’

Hysteria as a reason of systematic liquidation of partner personality — 1st part
Histerismo como un motivo de liquidacién sistematica de la pareja personaje — 1ra parte

Milena Prekopova

Popri Ziarlivcoch (prispevok v &isle 26 a 27 Grafol6ga) su dalSou skupinou ,zakazanych* partnerov fudia
trpiaci histrionskou poruchou osobnosti (nov&i termin pre oznaCenie hysterickej poruchy osobnosti). His-
tribnske Zeny ¢&i muzi s najtaz$imi partnermi, sazitie s nimi byva zloZité a preto su aj najprisnejsie za-
kazanymi. Psycholég a ma

nZelsky poradca Tomas Novak vtipne poznamenava, Zze na pomyselnej zoz-
namovacej burze by pri akciach histribnov mala byt tabulka s napisom ,Nebrat! Psychiater a manZelsky
poradca Miroslav Plzak sa v svojom diele vyznal, Ze by sa rad dozil chvile, ked sa bude o hystérii nielen vyu-
Covat' na zakladnej kole, ale sa z nej bude aj prisne a netprosne skasat a bude z nej mozné prepadnii.
Hystéria nie je prejavom ludskej Zloby a jedovatosti. Ide o poruchu, ktora sa prejavuje natlakovou formou
spravania akou su napr. dramatické postoje, neskuto&né imaginacia, falodna sebakoncepcia, infantilné a ka-

rikatire spravanie. Je to zastreta pravda o sebe samom, o defektoch dudevného Zivota. Hystéria je Zivot
Vv neprehlfadnom zajati iluzil. Hystéria je komediantka dusevného Zivota.

% Hystéria je porucha skryta, premenliva, zakerna. Jednanie hysterickej osobnosti
o

lovek pokladat za vysoko usfachtilé a cnostné. Odhalit ju je mozZné v priemere naj
siace u Zien a za Sest mesiacov u muZov.

mozZné prezit najkrajsiu sentimentalne rom
najst silu a zo vztahu odist' &o najskor,
s ideol6giou histridnov je velmi tazky,
svedomie. S patosom hovoria o laske,
neroch pocity viny. Podra typolégie os
Hysterici tiZia po laske a dévere,
pominaju ,citovych narkomanov®.

Hysterik svojho partnera dlhodobo a systematicky likviduje ,v rukavickach®.
Z histérie.

Prvé popisy hysterickych prejavov osobnosti boli zaznamené uz v 20. storo&i pred na-
$im letopoCtom u Egyptanov v Kahunskom papyruse.

Termin hysterickd osobnost pochadza od anglického lekara Thomasa Sydenhama
(1624 — 1689), ktoru dalej rozpracoval E. Kraepelin.

Mnichovsky profesor Emil Kraepelin (1856 — 1926), zakladatel modernej klinickej psy-
chiatrie, poukazoval u hysterikov na nedostatoéni rozumovi kontrolu, na ve&na nespo-
kojnost, na vrtkavé chovanie piné prehanania, teatralneho vystupovania, na egocentriz-
mus, ktory vedie k vymahaniu pozornosti.

Sigmund Freud (1856 — 1939), rakusky neurolég a psychiater, zakladatel psychoana-
lyzy, napisal s doktorom Breuerom Studiu o hystérii (1895). Obhajoval nazor franclzske-
ho profesora J. M. Charcota (1825 — 1893), Zze hys-
tériou nebyvajl postihnuté len Zeny, ako sa dlho pred-
pokladalo, ale i muzi, €¢im si znepriatelil lekarske kruhy
vo Viedni. Freudovi oponenti tento nazor nechceli pri-
jat a vykrikovali, Ze hystériou snad trpia Francuizi, Ra-
kaSania v8ak nikdy. Sigmund Freud pri liecbe hystérie
zacCal skuSat ako formu terapie metédu hypnotickej
sugescie doktora Bemheima. Freud neskor zistil, Zze
nie vSetci pacienti sa daju hypnotizovat. Spolu s dok-
torom Breuerom lie€ili hystériu spésobom, ktory doktor
Breuer nazval katarzia. Freud neskér premenil katar-
zn metddu v metddu volnych asociacii.

by mohol nezasvateny
skor za tri az Styri me-
I ked s partnermi, ktori trpia histrionskou poruchou osobnosti, je
antickd lasku, odbornici radia, Ze pri odhaleni tejto poruchy treba
, lebo v opaénom pripade riskujete zdecimovanie svojej osobnosti. Boj
ich vyroky zneju vysoko po&estne, odvolavaju sa na pravo, apeluju na
obetavosti, nezidtnosti. Ich autodestruktivne spravanie evokuje v part-
obnosti sa najviac histriénov objavuje prave medzi idealistami.

byvaja zavisli na prejavoch citu, su neprimerane citovo naro&ni, pri-
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Hysterickymi prejavmi sa zaoberal i dafi 5i ' ;
r0l6g Pierre Janet (1859 1947) Podll‘ ad’alél Charcotov Ziak, franctizsky psychol6g a neu-

. Janeta ku vzniku prej h i :
2 : - ) Jane Javov hystérie dochadza na
éklade_ slapostl vnutornej energie, psychickej tenzie. V integrovanej o);obnosti je psychic-

naélill tgrminom disociécia (roztie
s % :
tendoj{:gﬁznr:?n;:;os;orf)rielgi?rvu't(e;;?jovqnového nemeckého krest’ansky zameraného exis-
e pind orkiy b aspers (1883 — 1969) pridava do popisu hysteroidného

e Hysterika Euj S 5
ktorému ,nié I nie 6. cudsicr. y Oznacuje ako ¢loveka mravne naruSeného,

, ktory si vymys 4 i
N4 uzde, traumatizuje svoje okolie, Seie vty ta, klame, predvadza sa, neudrzi svoje city

lepSie a ina¢ aky je v skuto&nosti, eJe Vietor v nadeji, ze si vychutn biirku. Chos Vyzniat
Co je hystéria?

~ Ottov s'lovnik naucny z rokov 1888
dielo, ktoré bolo zakladnym sprievodco

’

Kllnlci;igtptl)(rgg jtle mnohotvérny, afektivne zlozky psychiky
A : : ; ICka je labilna nalada, egocentrizmus, ok
':)ergtarﬁ:&c:;t; oa ;g(zjril; chl;as:? s;gmpt?lr?y,tnapriklad poruchy zraku, rgéi, ¢uchu, hybn';as?zgzt;
» Pripadne tiky, trasenie, ; istrié j istické

neuvedomelé hranie roli a iF:nitovanig vystupov. el e etionin o e

Ottovg vSegpecné encyklopédia (Bratislava, 2006) vysvetluje hystériu ako druh neuré-
zy s pocntorr! zivotného neuspokojenia, s vyraznou nestabilnou citlivostou so sklonom
k jednoduchym reakciam. Pri hystérii je napadné najma usilie predvadzat s,voje dusevné
stavy, tzv. hystericky zachvat (stavy zastreného vedomia, bludné predstavy zachvaty po-
dobné epilepsii, kicovity plag, krik, triaska a pod). Zachvaty prebiehaju vid{; len v pritom-
nosti inej osoby. Hystéria sa méze prejavit ako narusena Struktira osobnosti (kde okrem
uvedenych symptomov byvaju charakteristické este presibanost, intriganstvo a predstie-
ranie), alebo méze byt dosledkom drastického zazitku alebo dihodobej neuspokojivej Zi-
votnej situacie.

Slovnik cudzich slov (Bratislava 1990) termin histrién vysvetiuje v pejorativnom vyzna-
me ako herec, komediant.

Charakteristika histriénskej poruchy osobnosti.

Typické pre histrionsku poruchu osobnosti je neustala snaha ziskat si pozornost dru-
hych, v spravani je Casté flitovanie. Charakteristicka je labilna emotivita, zachvaty hnevu a
placu, nadmerna dramatizacia, teatralny exhibicionizmus, sebazddrazinovanie, zvodné
spravanie a koketéria, infantilizmus, egocentrizmus, narcizmus, neustala tizba po oce-
neni, vzruSeni a pozornosti. Tieto osobnosti maju tendenciu k prehananiu a klamaniu, &m
sa znizuje vierohodnost ich vypovede. Histriéni sa citia zle, ak nie su stredobodom pozor-
nosti (Clovek vybaveny antihystericky neznasa obdiv). Pozornost sa snazia ziskat i za ce-
nu trapnych situacii a hanby. Ich ,hra“ méze mat vdaka dramatickému nadaniu aj dobri
Groven a mdze zaujat. Casto trpia chronickym ochorenim nazyvanym hypocr!ondria.

Ich city s plytké, fahko zranitelné, nestale a premenlivé. S&' vnevypoéltaterni, gasto
prechadzaju z extrému do extrému. Hysterické osoby doké?u byt ,,uz'asne" nadsené a v;é-
pati ,stradne” nestastné. Byvaju prelietavi, s fahkym, hoci povrchnym. sklon_orp k zamilo-
vaniu sa. Interpersonéine vztahy byvaja konfliktné. S partnerom, s priatelmi &i spolupra-
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covnikmi vedia rozohrat mnoho manipulativnych hier za Ggelom dosua!mutla osobného
prospechu. Ohovéaranim a intrigami dokéaZu rozvratit priatelstva, pracovny kolektiv, pudzue
| svoje manelstva. Vedu komplikovand a dramatické vztahy. Tieto &asto hodnotia ako
fantastické a intimnejsio ne2 v skutodnosti si a snad tomu i ob&as veria. TaZia po osobne
slobode, ale druhym ju nedopraji. Neradi sa podriaduij, pravidla najraddej urCuju sami.
Vidy a vo v8etkom musia mat' pravdu. Meraji dvojakym metrom — jednym seba, druhym
partnera. S ve&ne nespokojni, nenasytnl. Pocitu, Ze nie su dost milovani sa brania Gte-
kom do choroby (tachykardia, dusenie, kite, strata hlasu, zraku...), vydieranim, trestanim.
Lasku a joj prejavy si dasto vynucuju (,uz nestojim za ni¢..."). SG majstrami v neoprav-
nenom vycitanl, &im sa snazia vzbudit v partnerovi pocit viny. Vy¢itaju aj dalekd minulost,
Pre partnera uz ddvno zabudnutu. Charakteristicka je lahko urazena samolubost, trucuiju
a nasledne prezivajl slast zo zmierenia. Neznasaja klud a pohodu, su neochotni planovat
Cas. Maju schopnost' veitit sa, ale len do seba. Su ohladuplni, ale len k sebe. Partnera
ch]adno a nekompromisne deptaji. Rad$ej vietko znicia, ako by mali pristapit na kompro-
mis a dohodu. Ziji v pseudorealite. Klamu a pritom sa im chce tak velmi verit.

Vreti je typicka vagnost, dojmolégia, vravoranie, citové vydieranie podfarbené pato-
som. Maju velky dar redi, st pini poetickych metafor. Muzské hystéria mé velakrat atribGty
plamenného prejavu s nadychom moralizovania. Pouzivaju zdanlivo viidne a jemné slova
s patriéne agresivnym podténom. Zvyknu sa vyhrazat samovrazdou, pripadne sa o fiu po-
kusia. Takéto pokusy viak nebyvaju mienené vazne a maju charakter citového vydierania
(;odidem a neodidem sam...."). Sprévanie histriénov byva zamerané na dosiahnutie
okamzitého uspokojenia, ktoré nie s schopni odloZit. Zle znasaji nudu, tGzia po vzrudenti,
maju radost z rizika.

Charakteristickym znakom histribnskej osobnosti je aj schopnost klamat telom, urobit
mimoriadne dobry prvy dojem. Tieto osobnosti ale inak vystupuju na verejnosti a inak sa
spravaju redlne v sukromi. Vedia byt velmi presvedCivi. Su presibani. Dokazu dokonca
prekabatit i menej skiseného terapeuta.

Histrion nemusi mat' vzdy len neprijemnt konfliktna povahu. Existuja i typy milé, mani-
pulativne, ktoré nevyhrocuju konflikt, svojim vystupom skér bavia okolie a takto sa snazia
dosiahnut' svoje. Svojim $armom dokaZu ziskat na svoju stranu i fudi z vy$Sich spoloéen-
skych vrstiev. So zmyslom pre gesto a po svojom pomahaju druhym, &im prekonavajl
svoju psychicku labilitu. Motivom ich spravania byva tazba prilakat pozornost a podve-
doma snaha druhého ovladat. Tato tendencia ukazat sa &o najuslachtilejSim a dobroé&in-
nym za icelom prilékania pozornosti je v psycholégii popisana ako hystéria filantropicka.

V minulosti sa predpokladalo, Ze hystériou byvaju postihnuté predovSetkym Zeny. Nie
je to pravda, s nastupom emancipécie Zien sa percento u oboch pohlavi vyrovnava. Podla
niektorych odhadov 10 percent populacie su hysterici &i hysterky, iné odhady takto pos-
tihnutej populacie hovoria o Sirokom pasme 6 — 45 percent.

Od hysterickej osobnosti je potrebné odliit:

- Hysterickd reakciu ako reakciu na problém. V Zivote sa jej nevyhne snad' nikto, ide o
kratkodoby, ale ucinny ventil, oslobodzujici emocny prejav v skutoéne vypétej emocnej
situdcii.

- Hystericki_neurbzu, ktoré uz nie je zaleZitostou okamZiku. Ide o funk&né ochorenie,
ktoré niekedy trva tyZdne a celé mesiace. Ma svoj zaCiatok, priebeh a konieq. Hyste-
nicka neurbza vyzerd ako kankatura norméalneho spravania. Sprevadza ho (zkost a
mnoho dlhotrvajucich neurotickych a dpomych funkénych zlyhani (slabost, nespavost,
bolesti hlavy, funkéné poruchy orgénov, nechutenstvo).

Priéiny vzniku hystérie.

Histribnska osobnost je trvalym stavom du$e. Jasny priestor pritomnogtj je zas.tret\]
temnym priestorom minulosti. Z detstva si niektori jedinci do celého zostavajlceho Zivota
prinasaja narudend nervovu konstiticiu, ktora podmiefiuje rozvoj hysterickej osobnosti.




NajCastejSie byvaji analyzované psychologické pri€¢iny poruchy. U fahSich histrion-
skych pacientov psychoanalyza uvazuje o nevyrieSenom Oidipovom a Elektrinom konflik-
te, u tazsich pacientov o problémoch suvisiacich s odmietanim a separaciou v ranom
detstve, pri¢om bol preukazany familiarny vyskyt.

Oidipovsky konflikt u muzov a Elektrin konflikt u Zien sa rieSi odputanim sa od rodi¢a
opac¢ného pohlavia s vyslednou identifikiciou sa s rodi€om toho istého pohlavia. Oidipov
resp. Elektrin komplex sa formuje priblizne vo veku 3 — 5 rokov.

H,Lngn’cké Zeny Casto nie st schopné nadviazat intimny vztah s muzom, ktory je dos-
tuprJy a vztahovo primerany. Miesto toho sa beznadejne zamilovavaji do nedostupného
muza alebo nad_vézujt] vztah s agresorom &i nespofahlivym partnerom.

Z psychosgcuél[\eho hfadiska st v rodinach Zien s histrionskou poruchou osobnosti up-

rednost.ﬁovam muzi, Zeny sU ovela vyraznejsie ocefiované za pritaZlivy vzhrad &i roztomilé
chovgn]e ako za schopnosti. Rodigia tak mézu nevedome davat dcére najavo, Ze pozor-
nost iej budg venovana len vtedy, ked sa bude chovat dostato¢ne dramaticky a napadne.
Ku \{quku' tejto poruchy mézu prispievat’ i matky, ktoré sa slabé a neuspesné, pripadne
narcisticky otec, ktorého nadmerna kritika, vybuchy hnevu &i sebeckost dieta desia a ugia
ho,_ Zze k muzom }reba pristupovat’ opatrne. Niektoré hysterické Zeny maji otca, ktory sa
k nim upol, aby Ziskal emocné naplnenie, ktoré nedosiahol so svojou manzelkou. Niektoré
Maju otca so zvadzajlicim spravanim atrpia hysterickou uzkostou zaloZenou na sexu-
alnych traumach.
. stt'en‘cki muzi vacsinou zostavaji zavisli na svojej matke. Pre hysterickych muzov
Ziadna Zena nie je dost dobra, s kazdou su nespokojni. Niektori muzi prerusuju so Zenami
stykx a uchyluja sa do celibatu. Ini pocituji potrebu nutkavého zvadzania Zien, vzdy s vys-
ledp_y(r} sklamanim. Pripadne sa vrhaju na hypermaskulinne aktivity, napr. bodybuilding, &i
vyvijaju vedomu i podvedomu snahu ziskat spoloCenské vyhody. Syndrém hystérie méze
vyvolat strach z odmietnutia, z bezvyznamnosti.

Mnohi psychiatri dodnes zdieflaji Freudov nazor, ze potlaceny oidipovsky komplex, na-
_péty az nepriatelsky vztah syna a otca (ktory mbZe byt panovaény, nepristupny, tyransky)
Je podstatnou podmienkou vzniku muzskej hystérie. NevyrieSena oidipovska porucha ma
za nasledok pocity menejcennosti voéi ostatnym muzom.

Na rozvoji histriénskej poruchy osobnosti sa podiefajd aj nasledujice vychovné vplyvy:

» Laska a starostlivost boli dietatu poskytované v ovela vacSej miere pogas choroby.

e Model ,as-if* vztahov.

* NeoCakavané zmeny v rodinnom prostredi boli jedinym prostriedkom zaujimavosti

rodinného Zivota.

Hysterické symptémy mézu mat rézne pri€iny a aj réznu hibku resp. zrelost. Ludia
s histridnskou poruchou osobnosti st velmi sugestibilni, reaguju rozmanito, navyse hyste-
rické symptémy podliehaji méde. Priginou ich spravania byva vZdy azkost. Produkuiji ju
nevyrovnané prvky osobnosti prvykrat pocitené v detstve. Hystericky prejav je obranou
proti Gzkosti — obrana, pri ktorej je Gzkost nahradena inymi symptémami. Histrién zastiera
uzkost tym, Ze ju priraduje do inych, niekedy zdanlivo protikladnych prejavov ako je nap-
riklad chorobny egocentrizmus a narcizmus. Za prvotnou obranou proti uzkosti nasleduju
velakrat vedomé ¢i podvedomé snahy ziskat citové a spoloéenské vyhody.

Psychosomatickou zahadou a patologickym problémom zostava hystericka konverzia —
proces, ktorym sa psychicky konflikt meni na telesny priznak, napriklad hysterickd obrnu
bez organického podkladu, ¢iastoénd stratu vedomia, pad, svalové kiée, dusenie, poruchy
citlivosti, kontraktdry. Ide o neuveritelné zretazenie duse a tela. Podla S. Freuda sa kazdy
afekt, ktory sa neuvolnil primeranou reakciou prekvapivo premiefia na telesné a somatické
poruchy a tak dochadza k uspokojovaniu nevedomych vnatornych potrieb (na rozdiel od
simulacie, ktora sl(zi na vedomé dosiahnutie nejakych vyhod).

Hysteroidné reakcie napodobiiuju rézne telesné a organové tazkosti. Bolesti pri srdci
maja vzbudit zdanie ischemickej choroby alebo anginy pectoris. Bolesti hlavy maji vzbu-




dit zdanie mozgového nadoru. Navaly zvracania maju zdanlivo ukazat na ochorenie za-
Zivacieho traktu a podobne. )

Ivo Pondélicek (1991) ako priklad hysterickej konverzie uvadza pripad muza, ktory za-
bil svojho $vagra noZom. Presne o rok mu ochmula ruka, ktorou vrazdil. PreSiel mnohymi
vySetreniami s negativnymi vysledkami, pokial sa pni§lo na to, Ze ide o hysterickd obmu.
Iny muz stratil néhle re¢. Foniatricky nélez bol normalny. Psychiatrické vy$etrenie ukézalo,
Ze iSlo o hystericky mutizmus (nemotu). Pacient vyzradil tajomstvo, ktoré malo pre mnoho
jemu blizkych ludi osudné nésledky. V oboch pripadoch zlyhal orgén, ktory zradil.

Partnerstvo s histriénom.

Psychol6g Tomas Novak (2005) v svojej knizke kladie otazku, ako je vdbec mozné, ze
tak problematického Eloveka, akym histrién je, méZe niekto chciet? Odpoveda, ze méze
a velmi fahko. Histrion dokaze oslovit &loveka, ktory je dihsiu dobu s&m a citovo strada.
Do jeho priazne sa dokaze ,vplakat®, vie zahrat divadio pIné citov, sfubov a prisfubov. Vy-
hodou histriénov je, Zze st komunikativni, dokazu zaujat’ a pobavit. Histridni nedaju pokoj,
pokial nedosiahnu to, ¢o si zaumienia. Nepocuju odmietnutia, ked ich vyhodite dverami
vzapati vojdu oknom.

Pri posudzovani Zivotaschopnosti vztahu je potrebné prihliadat k parovym asymetriam.
Napriklad nositefa viny — intropunitivnych jedincov, je potrebné podporit v tom, aby po-
chopili skutoéné fungovanie vztahu a nebrali tolko viny na seba, pretoZe im to potom zab-
ranuje vidiet pravy stav veci. To je okrem pripadov partnerov alkoholikov, agresorov, ma-
nipulatorov a inych pordch osobnosti aj pripad hysterickych osobnosti, kde by partneri éas-
to mali odist uz davno v zaujme svojom a pripadne i v zaujme deti.

Problémoveé partnerstvo je velkou zatazou. Psycholég Stanislav Kratochvil (2000) radi,
Ze pokial sa partner rozhodne vo vztahu zostat, mal by si zachovat nadhfad, do scén hys-
terikov by sa nemal nechat vtiahnut. Hysterik ma veflki potrebu pozomosti a pokial sa jej
doZaduje neadekvatnym dramatickym spésobom, nema takémuto chovaniu venovat po-
zornost, pretoze by ho tym dalej posilfioval. Partner ma venovat hysterickej osobnosti
dostatoénu pozornost vtedy, ked sa chova adekvatne, nehystericky. Poziadavkam hys-
terika musi stanovit jasné hranice. Histriéni sa do zachvatov dostavaju vedome a preto s
za désledky svojho spravania plne zodpovedni.

Partner histriona by sa nemal nechat vmanipulovat do pocitu, Ze je zodpovedny za
jeho Stastie. Mal by sa snaZit zamerat na seba, starat sa o svoje zdravie, relaxovat,
Sportovat, venovat sa detom, dopriat si malé radosti. A svojho histriénskeho partnera po-
zorovat a akceptovat' ako kuriozitu.

Emma Bovaryova — hystericka hrdinka psychologického romanu o nemravnosti

Francuzsky prozaik Gustave Flaubert (1821 — 1880) je autorom roméanu Pani Bovaryo-
vé (Madame Bovary, patriaceho medzi najvyznamnejsie realistické diela svetovej litera-
tary.

,yDieIo vySlo prvykréat v roku 1857 a vyvolalo vo franctuzskej verejnosti velké moralistické
rozhorc¢enie, bolo dokonca predmetom sudnej Zaloby.

Hlavna hrdinka Emma Bovaryova je nedéveryhodnou, egocentrickou, imuplzivnou,
precitlivelou, vrtkavou, patetickou a histribnskou Zenou, chytenou do pasce viastnych ro-
mantickych snov a pevnych pravidiel manZelského Zivota. Je manZelkou pracovitého de-
dinského lekara Charlesa. InSpirovana citanim romantickej literatury, oCakava uplne iné
manzelstvo a Zivot aky vedie. Jej vnutro jej diktuje spoznat’ blaZenost, vasen, opojenie.
Tazi po nieCom velkom, vzru$ujucom a povznasajucom, ale nema schopnost ani silu to
dosiahnut. Zije v zajati sebalasky, ilizii, imaginacie a snov a véemozZne sa snazi prek-
liesnit si cestu k druhému Cloveku. Rozptylenie hlada v kratkodobych vztahoch a opako-
vanej nevere. Jej ilizie sa napokon stracaju a svoje problémy rie$i samovraZdou.

Zmétok v dusi hrdinky dokéazal nadany a senzitivny Flaubert odhalit majstrovsky skoro
Styri desatrotia pred vydanim Stadie o hystérii (1895). ,Chorobopis“ prehnanej Emmy
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Bovaryovej je akoby vystrihnuty z neskorsich psychoanalytickych prac Sigmunda Freuda
vratane napodobnenia réznych telesry}:_f_r @ organovych potiaZi.
e ew=  Romén pisal Gustave Flaubert skoro pat
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T R R A ~ brata. Nendvist Emy je namierend proti nevin-

nému dobrakovi Charlesovi. Sklon vinit dru-

) hych ludi a trestat ich nie je u hysterikov

m zriedkavy. Prameriom tejto nenévisti je falos-
na projekcia.

Francuzsky noetik Jules de Gaultier pouZzil

v roku 1913 prvykrat literamy pojem bovaryz-
mus, ktory vyjadruje rozpor medzi vysnenym
a realnym, atek od skutoCnosti k iliziam, sna-
) hu napodobnit nejaky velky vzor. Galtierov
termin dodatpéne prijali i psychiatri ako odbomy termin pre patologické dusevné prejavy.
Dn_es sa v diagntze tento pojem nepouziva, av$ak s bovaryzmom je si blizky aZ totoZny
pojem histribnskej osobnosti.
Poznamka:

Iya motivy romanu Pani Bovaryové natoCil v roku 1993 Manoel de Oliveira psycho-
logicka dramu Abrahamovo udolie, ktoru historici oznacili za jedno z troch najlepsich diel
portugalskej kinematografie.

1. Zaver

Hystéria je porucha. Histribnske osobnosti si svoje hysterické spravanie nechcu uve-
domit, priznat a ani lieCit. Hysterického partnera nie je mozné zmenit. Ochotne vydana
energia zo strany partnera je obrovska a vysledok, okrem znechutenia a sklamania, nie je
Ziadny. Histrién bude svojmu partnerovi slu¢ku okolo hrdla stahovat stéle viac a viac az ho
Gplne zadusi. Partner spini jednu poziadavku, histrién vzapati prida dalSie. Hystéria nema
logiku, hysterické mechanizmy su nenasytné a nikdy sa nedaji zvladnut inag, iba liece-
nim. U&innou je i zmyslupina &innost obsahujlica subjektivne poteSenie, pretoze pre fi-
xaciu hysterickych priznakov nie je ni¢ nebezpecnejsie ako sladka zahalka. Podstatna je
i terapeuticka praca s partnerom hysterickej osoby, ktory potrebuje vela podpory, aby do-
kazal hysterické vylevy znasat bez devastacie vlastnej osobnosti.

Mimoriadnou ,lahddkou” sa Ziarlivé hysterické osobnosti. Partneri tychto ,prirodnych G-
kazov*“, ktorym rozum Gplne zatemnili emécie, by mali pri ich odhaleni a neochote liecit sa
vziat nohy na plecia a v zaujme zachovania svojho duSevného zdravia i v zaujme deti
utekat kade lahsie, ¢im skér a ¢o najdalej. Za peknymi slovami a zdanlivou citovostou
hysterikov je len vypogitavost a klam. Hestia, laskava grécka bohyia domaceho kozuba,
pohody a rodiny sa vyhybala sporom a konfliktom. Hovori sa, Ze Hestia prave zo strachu
z hysterikov zostala radSej slobodna.

Recenzia: MUDr. Andrea Vessova, psychiater, Jesenik

Druht &ast - ,Prejavy hystérie v pisme* prinesieme v budicom ¢isle.
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